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Suroviny

Porce: 4

- maso hovézi 400 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- mrkev 2 ks

- paprika 1 ks

. porek 1 ks

- vejce varena 2 ks

- olej olivovy 3 1zice

- smetana zakysana 150 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na platky a naklepeme paliCkou. Jemné osolime a opeprime. Mrkev oCistime,
nakrajime na ¢tvrtky, stejné tak papriku a porek. Vejce nakrdjime na osminky. VSe klademe na platky
masa, které potom zabalime do ,,balicki’’ a prevazeme reznou niti.

Prudce je osmahneme na olivovém oleji, podlijeme vodou a dusime asi 1,5 hodiny. Poté zalijeme
zakysanou smetanou a kratce povarime, zahustime jiSkou ¢i hladkou moukou. Jako priloha se nejlépe
hodi ryze.
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