Kureci prsicka v horcici
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 500 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- horcice plnotucna 200 g
- mouka hladka 4 1zice

- olej olivovy 4 1zice

- syr eidam 100 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa oplachneme studenou vodou a osusime papirovou utérkou. Rozkrojime je a jen lehce
naklepeme, osolime, opeprime a z obou stran silné potieme plnotucnou horcici. Nechame alespon
hodinu odlezet v lednici.

Odlezené rizky z obou stran posypeme hladkou moukou. Opeceme je na panvi na olivovém oleji. Pak
je prendame do pekacku a podlijeme vodou, kterou jsme vyplachli panev. Zakapeme trochou oleje,
posypeme nastrouhanym syrem a dame zapéct.
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