Maso pod vajeCnou perinou se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- maso veprové 4 platek

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

. strouhanka na obalovani 1 ks
- vejce 5 ks

- moravanka 1 sklenice

- trocha bylinky zelené 1 ks

. trocha voda 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme, osolime a opeprime. Takto pripravené platky obalime ve strouhance a potom v
rozSlehanych vejcich, ktera mirné osolime. Postupné vkladame do hrnce s trochou vrouci vody.
Zalijeme zavarenou zeleninovou smési Moravanka vCetné nélevu.

Na zavér na zeleninu v hrnci nalijeme zbytek vajec, jemné osolime, opeprime a posypeme zelenymi
bylinkami (napr italskymi). Dusime domékka.

Jako prilohu podavame varené brambory, americké brambory ¢i hranolky s tatarkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Pokud pouzijeme sterilovanou zeleninu moravanka, vyjmeme z ni radéji feferonku. Jestlize zvolime
kunovjanku, pridame jesté na kousky nakrajenou nakladanou okurku.



