Pstruh s cesnekovou pastou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- pstruzi 1 ks

. sul 1 Spetka

. Cesnek 2 strouzek

- mouka hladka 1 1Zice

- olej olivovy 2 1zice

- brambory 3 ks

- zelenina na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pstruha omyjeme a osuSime papirovymi utérkami. Osolime ho a zvenku i uvnitt dukladné pomazeme
rozetrenym Cesnekem smichanym se soli.

Jemné pstruha obalime v hladké mouce a pak rychle opeceme na rozpaleném olivovém oleji po obou
strandch. Zlata kurcicka doda rybimu masu spravnou chut. Podavame s bramborem a zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

