Veprova krkovicka ,,special’’
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- olej 3 1zice

- Cesnek 4 strouzek

- krkovice veprova 750 g

- omacka sojova 1 Izice

- worcesterska oméacka 1 1zice
- kecup 1 1zice

- paprika sladka mletda 2 1zicka
- trocha cukr krupice 1 ks

- cibule velka 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Cesnek prolisujeme. Do pekace nalijeme olej, poklademe platky osoleného a ¢esnekem potieného
masa. Zalijeme zbylymi ingrediencemi, které jsme smichali, a poklademe platky cibule. Podlijeme
vodou a pomalu dusime.

V pribéhu duseni podlévame. Jidlo je hotové, kdyz cibule plné zesklovati a rozpada se.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

