Pstruh na masle

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- vykuchany pstruh 2 ks
- maslo 100 g

- soli a kminu 1 Spetka
- citron 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pstruhy omyjeme a osusime. V poloviné narizneme, vlozime do néj na koleCka nakrajeny citron a
kousek masla. Rybu osolime a posypeme kminem.

Vlozime do pekace, do kterého dame kousek masla a nechame péct v predehraté troubé 45 min pri
180 °C. Jako prilohu mizeme pouzit bramborovou kasi nebo bilé pecivo. Vhodny je také Sopsky salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

