Jogurtove rizky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 8 platek

- jogurt bily 500 ml

- vejce 2 ks

. Cesnek 7 strouzek

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- dle chuti koreni na gyros 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso jemné naklepeme, osolime, opeprime a namacime do jogurtové marinady. Tu pripravime
smichanim jogurtu, vajec, ¢esneku, soli, pepre (ja pridavam palivé grilovaci koreni nebo smés na
gyros). Maso prendame do uzaviratelné nadoby a ulozime do lednice.

Nejdrive druhy den vyndédme rizky z marinady a obalime je ve strouhance.Dame na vymazany a
vysypany plech, poklademe ovocem (nejlepsi jsou kompotované nakrajené merunky) a zvolna
upeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

