Mrkev na smetane

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 1 kg

- hrasek sterilizovany 1 hrst
- smetana 1 ks

- maslo 50 g

- Skrob 2 Izicka

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na masle osmazime mrkev nastrouhanou na kolecka a hrasek, osolime a zalijeme trochou varici
vody.

Dusime ji pod poklickou do zméknuti. Pak pridame smetanu, sul, pepr a je$té povarime. Zahustime
skrobem rozpusténym asi ve 100 ml vody. Podavame s bramborem.

Je to recept velmi rychly a vhodny i pro kojici matky, protoze nenadyma.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

