Turanska kotleta

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kotlety veprové 1 kg

- zeli kysané 250 g

- chilli papricka ¢ervena 1 ks

. cibule 1 ks

. klobasa 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

. dle chuti koreni na zebirka 1 ks
- dle potreby olej na smazeni 1 ks
. dle chuti stl 1 ks

. dle chuti kmin 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotletu nedokrojime az na konec a dalSim rezem dokrojime - tak vznikne vétsi platek masa, ktery
rozklepeme. Maso z vnitrni strany potreme smési koreni na zebirka smichaného s cesnekem a
trochou oleje. Prelozime a nechame odlezet.

Cibuli a klobasu nakrdjime na kostky a osmahneme. Priddme pokrajené zeli a chilli papricku. Kratce
podusime, ddme vychladit. Maso naplnime smési a spichneme paratky. Obalime v mouce, zprudka
opeceme. Podlijeme vodou a jesté chvilku dusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

