Rybi Cina
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- pangasia 250 g

- krabi ty¢inky 70 g

- mouka hladka 3 Izice

- bazalka 1 1zicka

- paprika sladka mleta 1 1zicka
. trochu sul 1 ks

- omacka sojova 1 Izice

- kecup 1 1zice

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hladkou mouku smichdme ve vétsi misce se soli, bazalkou a sladkou paprikou. Rybu nakrajime na
mensi kousky a promichame s moukou.

Na panvi rozehrejeme olej a kousky ryby kratce osmazime. Pak pridame na kousky nakrajené krabi
ty¢inky, sojovou oméacku a kecup.

Vse dobre promichédme a jesté kratce opeCeme. Podavame s rizné upravenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

