Kruti platky s petrzelkovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. kriti prsa 1 kg

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

- cibule 1 ks

- mouka hladka 1 1zice

- bujoén zeleninovy 1 kostka
- petrzelka 1 svazek

- smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na platky a naklepeme. Osolime, lehce opeprime a opeceme z obou stran dozlatova.
Maso dédme do misky a udrzujeme v teple.

Na vysmahnutém oleji orestujeme pokrajenou cibuli, zapraSime hladkou moukou a udélame jisku.
Prilijeme 200 ml studené vody a privedeme k varu.

Ochutime kostkou bujonu a bilym peprem. Poté vlozime posekanou zelenou petrzelku, rozmixujeme
ponornym mixérem a prilijeme smetanu. Poddvame nejlépe s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Omaécce muzeme dodat vyraznéjsi chut, kdyz pridame 100 ml bilého suchého vina.



