Kureci rizek plnény petrzelkou, obaleny v
polenté

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsicka 500 g

- plocholista petrzelka 1 svazek
- vejce 2 ks

- hladkd mouka 100 g

- polenta 200 g

. podle potreby stl a pepr 1 ks
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Petrzelku ocistime, oplachneme a nasekdme nadrobno. Maso omyjeme, osusime a do kazdého
udélame nozem kapsu. Kapsy osolime, opeprime a naplnime nasekanou petrzelkou.

Kureci kapsy obalime v mouce, rozslehanych vejcich a polenté promichané se zbytkem petrzelky.
Rizecky pozvolna smaZime na oleji dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

