,,Smytec’’ z kureciho masa

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso kureci 500 g

- vejce 3 ks

- solamyl 3 Izice

- olej 3 1zice

- omacka sojova 3 Izice
- cibule 3 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na malé kousky a ddme do misky. Priddme dal$i suroviny, dikladné promichame a
nechame v lednici pres noc ulezet.

Druhy den opét promichame a pak smés smazime na panvi - jako placky - po obou stranach. Doba
smazeni je zhruba 4-5 minut

z kazdé strany.

Podévame nejlépe s bramborovou kasi, hodi se vSak i brambory nebo chléb. Toto masicko je velmi

dobré i studené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

