Pikantni kureci maso

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso kureci 400 g
. sul 1 Spetka

- olej 5 1zice

- med 2 lzice

- dle chuti chilli 1 ks
. Skrob 1 lzice

- jablka 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytda kureci prsa nakrdjime na nudlicky, osolime a priddme k nim olej, med, Skrob a koreni.
Promichdme a nechdme odlezet minimalné 24 hodin.

Nechame dukladné rozehrat panev a smés orestujeme. Kdyz je maso napul hotové, priddme na panev
nakrajena a oCisténa jablka a jesSté kratce osmazime. Hotové maso podavame s ryzi nebo s hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

