Hovezi steak na zelenine

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Maso

- na steak maso hovézi 2 platek
- Stava hovézi 250 ml

. zelenina mrazena 1 baleni

- Nalozeni

- dle potreby olej 1 ks

- dle potreby pepr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

teaky si predem na nékolik dni (alespon 4-5) nalozime do olejové lazné s peprem.

Na rozpéleném oleji je zprudka opeceme z obou stran, pak vyjmeme a na vypeku osmazime zprudka
zeleninu. Zalijeme instantni masovou stavou rozmichanou ve studené vodé. Par minut prohrejeme a
mizeme servirovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

