Kure na cibuli

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kure 1 ks

- cibule 2 ks

- Cesnek 1 strouzek

- vegeta 1 1zicka

- koreni na grilovani kurat 1 1zicka
- paprika sladka mleta 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

- sadlo 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure oplachneme pod studenou vodou a uvarime domékka v osolené vodé. Rozdélime na mensi
kousky.

Cibuli oloupeme a rozdélime na mésicky. Na sadle ji osmahneme dozlatova, priddme k ni maso,
zaprasime ho paprikou, vegetou a okofenime. Cesnek prolisujeme, priddme k masové smési,
podlijeme hrnkem vody a zhruba 20 minut dusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

