Peceneé kure na jablkach

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kure 1 ks

. sul 1 Spetka

- olej olivovy 2 1zice

- kari 4 1zicka

- jablka 3 ks

- cibule 2 ks

- rozinky 2 Izice

- vyvar kureci 200 ml

- smetana na vareni 200 ml
- instantni jiSka 2 1Zice

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure omyjeme, naporcujeme na Ctvrtiny, osolime ze vSech stran a vlozime do pekacku. V oleji
rozmichame tfi 1zicky kari koreni a smési maso potfeme. Jablka zbavime jadrinct a slupky a
nakrajime je na malé kosticky.

Cibuli oloupeme a nakrajime na pulkolecka. Jablky a cibuli oblozime kure, rovnomérné ho posypeme
rozinkami, vSe poprasime 1ziCkou kari koreni a podlijeme trochou vyvaru. Dame péct asi na 1,5
hodiny. Béhem peceni obcas podlévame zbylym vyvarem.

Upecené kure vyndame z pekacku. Vypek zalijeme smetanou, privedeme k varu, zaprasime instantni


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

jiskou, kratce povarime a omacku dochutime soli.

Poznamka:

Pecené kuratko chutna nejlépe s ryzi sypanou cerstvou pazitkou nebo petrzelkou.



