Kotlety s hraskem
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Suroviny

Porce: 4

- kotlety veproveé 4 ks

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- olej 4 1zice

- cibule 1 ks

- masox 0.5 kostka

- Cesnek 4 strouzek

- oregano 1 1zicka

- hrasek sterilizovany 1 plechovka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety oplachneme a osusime papirovym ubrouskem. Potom je naklepeme, osolime a opeprime. Na
oleji osmazime nadrobno pokrdjenou cibuli a na ni pak dame dusit ochucené maso.

Mirné podlijeme horkou vodou s masoxem, pridame lisovany cesnek, posypeme oreganem a
nechdme v papinaku dusit asi 40 minut.

Na hotové mékké maso pridame hrasek a nechame jesté chvili prohrat.

Nejlepsi prilohou k tomuto Stavnatému vonavému masic¢ku jsou hranolky nebo varené brambory. Kdo
drzi dietu, da si je samotné nebo jenom se zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

