Plnéna sekana z krutiho mletého masa
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Suroviny

Porce: 4

. mleté kruti maso 500 g

- strouhanka 100 g

- vejce 3 ks

- parky 2 ks

. Cervena nebo jina paprika 0.25 ks
. sul a pepr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso smichdme se strouhankou, jednim vejcem, soli a peprem. Rozprostreme na val v sile
zhruba 2,5 cm. Pro snadnéjs$i manipulaci mizeme podlozit potravinovou folii.

Uvarime vejce natvrdo, zchladime ve studené vodé a prekrojime na pil. Papriku nakrdjime na
prouzky. Spole¢né s parky vlozime doprostred masa a sekanou zabalime. PeCeme v predehraté
troubé na 180 °C 40-50 minut.
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