Rukolovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rukola 2 hrst

- Rajcata 2 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Stl 1 ks

. Stava z citrénu 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Albanie

Pocet porci: 4

Postup:

Pepr,rukolu, rajcata i okurku jsem si umyla. Rajcata a okurky jsem nakrajela na malé kosticky a
smiSeny s rukolou. Salat jsem polila zalivkou z olivového oleje a citronové stavy, kterou jsem
dochutila soli a peprem.
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