Rybi polévka
Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- celer 1 ks

- hlava, kostra, vnitr kapr 1 ks
. petrzelka 1 ks

- mrkev 2 ks

- brokolice 0.5 ks

- jiSka 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavu, kostru a vnitrnosti (jikry/mlici) oplachneme a ddme do vody. Osolime a varime asi Y- %
hodiny. Vyvar precedime. Maso z kostry obereme, dame zpét do vyvaru, pridame vnitrnosti, brokolici
a osmazenou zeleninu. Dochutime muskatovym kvétem a povarime asi 15 min. Nakonec vmichame
jisku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

