Veprove zavitky se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- maso veprové 4 platek

- cuketa 1 ks

- uzené moravské 100 g

- paprika 1 ks

- listy kapusta 4 ks

- debrecinska pecené 4 platek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriku a cuketu ocCistime a nakrajime na tenké prouzky. Stejné upravime uzené maso. Veprové
platky dobre oplachneme a naklepeme. Okorenime ho podle chuti.

Doprostred platku postupné klademe platek kapusty, platek debrecinky, nakrajenou papriku a
cuketu a nakonec nudlicky uzeného masa. Takto pripraveny platek zato¢ime a pevné ovazeme
provazkem.

Na panev nalijeme olej a nechame ho rozehrat. Zavitky zprudka opeceme, maso poté podlijeme
trochou vody a dusime, dokud neni mékké (daji se i zapéct v troubé). Jako prilohu k veprovym
zéavitkim podavame dusenou ryzi a dozdobime zeleninovou oblohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




