Skladane zeli

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- zeli kysané 1 sklenice

- koreni grilovaci 1 ks

- cibule 1 ks

- olej 1 ks

- smetana zakysana 1 ks

- maso veprové mleté 0.75 kg

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime cibulku, priddme mleté maso, které rozmackame, aby se netvorily hrudky.
Orestujeme, osolime, opeprime, priddme grilovaci koreni, podlijeme vodou a dusime domékka. Pecici
misu vymazeme maslem a na dno rozlozime zeli. Maso ddme na zeli a dalsi vrstvou zeli ho
prikryjeme. Zalijeme kysanou smetanou a dame zapéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

