Veprové v mrkvi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cukr krupice 1 ks

- mrkev 1 ks

- maslo 2 Izice

- mléko 1 hrnek

- masox 1 kostka

- mouka hladka 1 1zice

. hrebicek 2 ks

- maso veprové-plecko 400 g

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na kosticky, zprudka opeceme na oleji, osolime a dusime do mékka. Do hotového
masa dame mrkev nakrajenou na kolecka a hrebicky. Podlijeme a 15 minut dusime. Udélame jiSku,
pridame studené mléko, rozslehdme a nalijeme k masu. Dusime, pridame Spetku pepre, maslo a
masox. Podavame s brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

