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Suroviny

Porce: 4

- ryze 200 g

- syr150 g

- cibule 1 ks

- olej olivovy 3 1zice
- tuk ztuzeny 100 g

- saldm tocCeny 200 g
- kapusta 200 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi vlozime na zpénénou cibuli, kratce osmahneme, zalijeme horkou vodou, osolime a nechame
dusit do zméknuti. Kapustu oplachneme, nakrajime na ¢tvrtky a uvarime. Po uvareni ji nechame
vychladnout. Zchladlou kapustu pokrajime na nudlicky a smichdme se saldmem nakrajenym na
kosticky. Do pekacku vymasténého tukem dédme vrstvu ryze, vrstvu kapusty se saldmem (nebo
muzete davat zvlast kapustu a salam), pokapeme olivovym olejem a nastrouhame syr. Navrch dame
opét vrstvu ryze a nastrouhany syr (mohou byt i dvé vrstvy). Nakyp kratce zapeCeme v troubé, staci
15-20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

