Kapr po nasem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 1 strouzek
. strouhanka 10 IZice
- cibule 0.5 ks

- majoranka 1 ks

- kapr 1.5 kg

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z kapra bez kuze udélame filety bez kosti, které pokrajime na kousky a rozemeleme.Smichame se
soli, peprem, majorankou, paprikou, pokrajenou cibuli a rozetrenym cesnekem. Pak ulozime na 30
minut do lednice. Z vychlazené smési tvarujeme malé karbanatky, obalime je ve strouhance a
osmazime na rozpaleném oleji. Poddvame s prilohou, treba bramborovou kasi a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

