Kureci kapsa se syrem
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Suroviny

Porce: 4

- slanina anglické 8 platek
- syr 100 g

- kureci prsa 4 ks

- rajcata 2 ks

- pepr 1 ks

- citron 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizek z jedné strany narizneme a rozklepeme. Na rozklepany platek vlozime dva kousky
anglické slaniny a prouzky tvrdého syra.

Svrchu posypeme hrubé drcenym peprem a posolime dle vlastni chuti. Naplnény platek prehneme na
polovinu a okraje spojime paratky ( mizeme pouzit i jehlu a pevnou nit), tak zajistime, aby syr
nevytékal. Spojenou kapsu jemné poprasime hladkou moukou.

Maso pomalu smazime na panvi dozlatova. Pred servirovanim jesté musime odstranit paratka nebo
nit. Hotovou kapsu se podavame s dusenou ryzi a ¢erstvymi rajcatky. Pro zlepSeni chuti prilozime
platek citronu na pokapani.
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