Kuratko v marinade

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kure 1 ks

- pepr 1 ks

- omacka sojova 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Muzeme pouzit jakékoliv kousky kurete, které mame radi - Spalicky, stehynka, kiidylka ¢i prsicka.
Vlozime je do misky se smési kvalitni sojové omacky (vyborna je husta tmava), rostlinného oleje a
Spetky pepre. Nechame odlezet nejlépe hodinku az dvé, ale klidné staci i par minut. Pak kureci
kousky ddme na gril. V prubéhu peceni je potfeme zbylou marinadou. I kdyZ maso marinujeme jen
par minut, je vyborné, Stavnaté a krasné se zbarvi do tmavé hnéda. Nejlepsi je s kopou zeleniny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

