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Suroviny

Porce: 4

- mlada dyné 1 ks

- mleté maso 500 g

- vejce 2 ks

. strouhanka 2 1Zice

. hladka mouka 2 1Zice

. cibule 2 ks

. Cesnek 4 strouzek

. dle chuti sll, pepr, majoranka, Cerstva petrzelova nat 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso smichdame s vejci, najemno nakrajenou cibuli, prolisovanym Cesnekem, strouhankou a
hladkou moukou. Smés osolime, opeprime, priddme majoranku a najemno nasekanou petrzelovou
nat.

Mladou dyni omyjeme, rozkrojime a z duziny odstranime jadra. Na hrubém struhadle ji postrouhdme
do masové smési a dukladné promichame.

Zapékaci misu vymazeme a naplnime pripravenou smeési. Nakyp peceme v predehraté troubé
dozlatova. Podavame s bramborami nebo pecivem a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

