Peceneée file
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. stava citronova 1 ks
- filé 500 g

. nové koreni 1 ks

. zazvor 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filé nechdme pomalu rozmrazit a pak kazdy platek oplachneme a jemné vysusime, osolime a
pokapeme citronovou Stavou. Zazvor nastrouhdame a rozetreme na filé, které jesté posypeme mletym
novym korenim. Platky filé rychle opeceme na oleji dozlatova. Poddvame s bramborovou kasi
zdobenou cerstvou rerichou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

