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Suroviny

Porce: 4

- cukr krupice 1 1zice
- cibule 1 ks

- maslo 4 Izice

- olej 4 1zice

- jablka 4 ks

. petrzelka 1 1zice

- kotlety 6 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety omyjeme, naklepeme, osolime a opeprime. Na panvi rozehiejeme dvé 1zice masla a dvé 1zice
oleje a kotlety po obou stranach kratce osmahneme.

Takto pripravené kotlety spolu s vysmazenou Stavou vlozime do zapékaci misy. Maso mirné
podlijeme vodou a ddme pomalu zapékat do vyhraté trouby.

Zatim si pripravime jablkovou smés. Jablka oloupeme, zbavime jadrinct a nakrdjime na mensi
kostiCky. V hrnci rozpalime zbytek oleje a masla, podusime cibulku a vlozime pokrajena jablka.
Jablka dusime do polomékka. Dochutime 1zici cukru a trochou soli. Upecené kotlety rozlozime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

talirek, prelijeme jable¢nou smési a posypeme cCerstvou nasekanou petrzelkou. Pokrm podavame s
ryzi nebo s varenymi brambory.



