Zapecené kroupy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

- olej olivovy 1 ks

- zeli hlavkové 0.25 ks
- kroupy 0.75 hrnek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na masle zpénime mouku a pripravime svétlou jiSku. Zalijeme ji studenou vodou. Prisypeme
zeleninovou smés na leco a asi deset minut varime. Priddme nakrajené parky, osolime a opeprime.
Podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

