Kure s medem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- omacka sojova 2 Izice
- tymian 1 ks

- kureci prsa 4 ks

. petrzelka 1 ks

- med 2 Izice

- citron 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky omyjeme, vlozime do pekacku, osolime, opeprime a poklademe platky masla. Mezitim si
pripravime citronovou stavu. Vymackame stavu z citronu, primichame sdjovou omacku, med a vse

poradné vidlickou vySlehame.

Pridame nadrobno nasekané cerstvé bylinky a touto smési zalijeme kureci rizky. Vlozime je do
predem vyhraté trouby a peceme asi 45 minut. BEehem peceni podlévame vodou a vypekem. Jako
prilohu k hotovému masu podavame nejradéji ryzi. Jidlo na talifi mazeme zdobit citronem a Cerstvou

petrzelkou. Podavame se zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

