Nalozene kotlety

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- olej 1 ks

- pepr 1 ks

- hor¢ice 1 ks

- omacka sojova 1 ks
- koreni grilovaci 1 ks
. sul 1 ks

- kotlety veprové 6 ks
- Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Asi 2-3 dny predem naklepeme kotlety nebo rizky. V misti¢ce pripravime marinddu na maso.
VSechny uvedené prisady na marinddu promichame vidliCkou a postupné v ni obalime rizky, nakonec
na misku ddme potravinovou folii a nechame v lednici.

Az budeme chtit maso konzumovat, jednoduse ho opeceme na panvi. Kazdou stranu asi 7 minut - az
maso dastane barvu. Jako priloha jsou vhodné hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

