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Suroviny

Porce: 4

- ledvinky 7 ks

- mléko 500 ml

- mouka hladka 1 ks

- vejce 3 ks

- strouhanka 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledvinky dobre proplachneme a po délce rozkrojime.Vyrizneme vSechny bilé zilky a nakrajime je na
platky.

Méme-li Cas, ddme ledvinky do misky a zalijeme na nékolik hodin mlékem. Pokud spéchéme, staci
proplachnout je varici vodou, tim je zbavime vyrazného aroma.

Pripravime si do misek hladkou mouku, rozslehana vejce s troskou soli a strouhanku. Ledvinky
dukladné osusime, aby na nich dobre drzel trojobal.

Platky ledvin uz nesolime, jen opeprime a opatrné obalujeme. Na panvi rozpalime tuk (olej nebo
sadlo) a smazime z kazdé strany asi 3-4 minuty.
Osmazené ledvinky podavame s brambory nebo bramborovou kasi.
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