Zapecene nivove kure
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- olej 1 ks

- mouka hladka 1 ks
- mléko 200 ml

- kureci prsa 600 g
- brambory 500 g

- niva 150 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Z oleje, mouky a mléka pripravime beSamel. Do variciho beSamelu primichame nastrouhanou nivu a
trochu osolime. Oloupeme brambory, nakrajime je na koleCka, ddme na plech s pecicim papirem a
navrch je osolime.

Brambory poklademe kurecim masem, osolime, opeprime a zalijeme pripravenym besamelem s
nivou. PeCeme v troubé. Poddvame s okurkovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

