Panenkova rolada s brokolici

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- slanina anglicka 1 ks

- panenka 1 ks

- vejce 2 ks

- maslo 1 ks

- brokolice 1 ks

- kapie 1 ks

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Panenku podélné rozkrojime tak, aby vznikl plat. Trochu ho naklepeme, osolime a opeprime.

Brokolici rozebereme na ruzicky a ve slané vodé ji uvarime - nerozvarime! Plat masa potreme
umichanymi vajicky, poklademe platky slaniny, malymi kousky brokolice a posypeme kousky kapie.

Roladu sto¢ime, svazeme provazkem, posolime, popeprime a dame ji péct. Priddme kousek masla a
trochu vody a béhem peceni roladu nékolikrat prelijeme vypecenou Stavou. Podle potreby prilijeme
teplou vodu. Podavame s brambory a s brokolici.
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