Kralik na olivach

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- olivy 1 balicek

- rozmaryn 1 ks

. Cesnek 3 strouzek
- olej olivovy 1 ks

. cibule 1 ks

- vino bilé 100 ml

. kralici stehna 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Najemno pokrajenou cibuli a cesnek zpénime na vétsi panvi. Priddme trochu nasekaného rozmarynu
a orestujeme kralici stehna.

Maso osolime, opeprime a podlijeme trochou vody. Prikryjeme ho poklici a dusime asi 10 minut. Poté
podlijeme vinem a déle dusime asi 30 minut, dokud maso neni mékké.

Pridame vypeckované olivy a nechame je jesté prohrat. Maso podlévame béhem duseni vodou podle
potreby. Poddvame s opecenymi bramborami a zeleninovou oblohou. Vhodna je i bramborova kase.
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