Kruti pochoutka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Slehacka 150 ml

- fazole ¢ervené 1 ks
- maso kruti 500 g

. porek 1 ks

- Zzampiony 170 g

- rajsky protlak 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajenou cibulku zpénime asi na 2 - 3 1zicich oleje. Priddme na nudlicky nakrajené maso a dusime
do polomékka. Pridame nakréjeny porek, zampiony a dusime domékka. Ob¢as muzeme podlit
malinko vodou, aby se maso nepripékalo. Osolime. Nakonec vmichame fazole v rajské oméacce,
Slehacku a jesté chvili zahrivame. Jako prilohu dame ryzi nebo cerstvy, krupavy rohlicek. Kdo méa rad
olivy, neprohloupi, kdyz je prida.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

