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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- hrasek sterilizovany 1 ks
- vejce 3 ks

- syr 100 g

- maslo 50 g

- mléko 2 dl

- mouka hladké 40 g

- kvetdk 1 ks

- uzené moravské 1 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Uvareny kvétak rozmackame. Z tuku a mouky udélame svétlou jiSku, do které prilévame mléko, az se
utvori hladka kase (besamel).

Do vychladlé kase vmichame zloutky, strouhany syr, sul, pepr. Priddme rozmackany kvétak a
nakonec tuhy snih z bilkt. Dle chuti priddme hrasek, uzeninu nebo houby.

Do vymazaného pekace vysypaného strouhankou nalijeme pripravenou hmotu a v predehraté troubé
peceme asi pul hodiny. Vhodnou prilohou jsou varené brambory nebo chléb. Nakyp muzeme podéavat
s tatarskou omdackou a zeleninou.
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