Stehynka s koprovou omackou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

- smetana 400 g

- olej 1 ks

- mouka hladka 2 1Zice
- kureci stehna 8 ks

- kopr 1 svazek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso dikladné oplachneme a dobre ocistime. Potom ho opékame na rozpaleném oleji ze
vSech stran, dokud nezezlatne. Stehna vynddme na talir" a k oleji pridame cibuli. Cibuli mirné
osmahneme, spis$ jen nechame zesklovatét. Prisypeme dvé 1zice mouky a rozmichame. Mouku s cibuli
zalijeme smetanou rozmichanou s vodou. Omacku nechame na mirném ohni minimdalné 15 minut
varit. Obcas ji promichame, aby se nepripalila. Nakonec vlozime osmahnuta stehynka a nechame vse
varit dalSich 15-20 minut. Pred koncem pridame nasekany kopr.
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