Spenatové balicky s ricottou

Kategorie: Ostatni

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Spenét 200 g

- Porek 50 g

- Maslo 1 ks

- Ricotta 200 g

- Parmezan 40 g

. Pept, sul 1 ks

. Kura z citrénu 2 ks
- Tortilla 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemeé: Albanie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/
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Postup:

Jako prvni jsem si zapnula troubu na 200 ° C, horni-dolni peceni.

Porek i Spenat jsem si umyla a nakrajela jsem si je na mensi nudlicky. Na panvi jsem si rozpustila
maéslo, pridala jsem pérek a po chvilce jsem do panve pridala i $penat. Spenat nepotiebuje mnoho,
jen jsem pockala dokud trosku "zvadne".

V misce jsem si utfené ricottu s nastrouhanou citrénovou ktrou, nastrouhanym parmazanem, soli a
peprem. Pridala jsem i "zvadly" Spendat s porkem a vSechno jsem to dobre promichala.

Na kazdou tortillu jsem si do stredu Navrstvila Spenatovou smés a torttilu jsem prelozila zprava i
zleva, shora i zdola.

Na plech jsem si dala pecici papir a na néj jsem umistila prelozenymi ¢astmi dolt tortilly.

V troubeé jsem si je upekla za 10 min.

Za horka se jedi trosku tézko. Mné vice vyhovovaly za studena nebo mirné zahraté.



