Kotlety s jablky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olej 2 Izice

- brambory 400 g

- jablka 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

- paprika sladka mleta 1 1zicka
- omacka sojova 1 1zicka

- med 3 Izice

- kotlety 800 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Naklepané maso nalozime den predem do marinady z oleje, medu, sladké papriky, sdjové omacky,
soli, pepre a utreného Cesneku. Jablka omyjeme a nakrajime na platky. Kotlety osmazime z obou
stran. Vyjmeme je a prilijeme zbytek marinady a jablka. Smés poprasime moukou a prilijeme asi 1 dl
vody. Maso vlozime do omacky a 3 minuty prohrejeme. Podavame s americkymi bramborami


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

