Sekana v Zupanu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- paprika sladka mleta 1 ks
- mléko 1 ks

- vejce 1 ks

- cibule 1 ks

- maso veprové mleté 500 g
- horcice 1 ks

- rohliky 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso smichame s kostiCkami rohliku namocenymi v mléce, korenim, cibuli a horcici. Udélame
valecek, ktery polozime na platky slaniny a zabalime.

Valecky klademe vedle sebe do zapékaci misky, podlijeme vodou, posypeme pérkem a dame asi na
pul hodiny péct. Podavame s bramborem nebo za studena nakrajime na platky a pouzijeme na
obloZeny talir.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

