Kotlety na mrkvi

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

- omacka sojova 1 ks
- mrkev 4 ks

- kotlety veprové 4 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji osmazime cibuli, az zesklovati. Pridame do ni naklepané a osolené maso.Z obou stran
opeceme.

Potom prisypeme najemno nastrouhanou mrkev, podlijeme vodou a dusime, az je mrkev zmékla.
Maso vyjmeme a mrkev s vyvarem rozmixujeme (nemusi se zahustovat). Podavame s téstovinovou
ryzi nebo s bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

