Kure a la jehneé
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- mrkev 1 ks

- olej 1 ks

- tymian 1 ks

- kureci prsa 500 g
. cibule 1 ks

. Cesnek 5 strouzek
. celer 1 ks

- Spek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Pripravime marinddu a pridame do ni hrst najemno nastrouhaného celeru a malou hrst nastrouhané
mrkve. Ponorime do ni maso a ddme do lednice. Pfi dochucovani marindady je treba, aby jeji chut byla
0 néco ostrejsi, nez ji ve skute¢nosti chceme mit. Druhy den maso z marinady vyjmeme a mirné
orestujeme.

Pak priddme marinddu a maso pecCeme v troubé. Obcas ho podlijeme trochou vina nebo vody.
Zpravidla neni treba zahustovat (zalezi na mnozstvi marinady), pred koncem staci zalit trochou
smetany. Poddvame s majorankovymi knedliky.

Majorankové knedliky (na 1 osobu 2-3 knedliky): Nakrajime 8 rohlikt na kostky, pridame 2 vejce, 2
1Zice sadla nebo tuku, 2 1zice majoranky. Zamichdme a polijeme 1/4 1 variciho mléka. Hmotu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zpracujeme (muzeme posypat strouhankou). Tvorime knedliky o trochu vétsi nez pingpongové micky.
Varime je asi 4 minuty.



