Pangasius v pivnim teésticku
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. filetll pangasia 500 g
- citronova Stava 1 1zice
. sul 1 Spetka

- pivo 250 ml

- vejce 2 ks

- dle potreby mouka polohruba 2 ks
- olej 20 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety pangasia osolime, pokapeme je citronem a nechame chvilku odlezet.

Pripravime tésticko smichanim piva, vajec a mouky.Mouku postupné vmichavame tak, aby vzniklo
hladké, stiedné husté tésticko.

Filety v tésticku obalime a hned je smazime po obou stranach na rozpaleném oleji.

Hned servirujeme a jako prilohu muzeme dat bramborovou kasi.

Poznamka:

Pangasia pripravuji rada, protoze ho mohou jist i moje déti, je totiz bez kosti.
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