Kureci rizky na activii
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- jogurt bily 2 ks

- dle chuti paprika mletd 1 ks
- dle chuti pepr 1 ks

. dle chuti stl bylinkova 1 ks
- rajcata 1 ks

- paprika 1 ks

- hrasek zeleny 1 hrst

- trochu parmezan 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsicka nakrajime na rizky a mirné naklepeme.Jogurty (Activia) rozslehame vidlickou a
smichame s korenim. Do smési nalozime rizky a nechame je odlezet.

Zeleninu nakréjime na kostic¢ky. Rizky vytdhneme z nalevu a smazime v rozpéaleném oleji, aZ se
zatdhnou, a zruzovi. Priddme nakrajenou zeleninu, orestujeme, mirné podlijeme a dusime domékka.
Posypeme syrem a nechame jesté 10 minut prikryté.
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