L.osos s avokadem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- losos 500 g

- koriandr 0.25 hrnek

- avokado 2 ks

- jogurt bily 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- na ozdobu rajc¢atka cherry 1 ks
- na ozdobu limetka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Lososa osolime a s troSkou vody dame do naddoby vhodné do mikrovinky. Zakryjeme a peceme v
mikrovince zhruba 10 minut. Potom lososa zkontrolujeme, a pokud jesté neni hotovy, priddme par
minut.

Z jogurtu, nasekané duziny z avokada, pepre, koriandru, soli a kapky limetkové Stavy si pripravime
oméacku. Duzinu vyjmeme z rozpulenych avokad, do kterych pak nalijeme jogurtovou omacku.

Na taliri ozdobime cherry rajc¢atky a limetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

