Troubovy segedinsky gulas
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsicka 4 ks

- kysané zeli 1 kg

- sul 1ks

- kmin 1 ks

. Paliva a sladka paprika 1 ks
- solamyl 3 Izice

- smetana 1 baleni

-vodall

Doba pripravy: 80 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do pekace dame zeli, na to pokrdjené maso, osolime, okminujeme a zasypeme asi 2 1zickami sladké a
palivé papriky. Do vody zamichdme solamyl a smetanu a to celé vlijeme do pekace na maso.
Prikryjeme druhym pekacem, vlozime do trouby vyhraté na 250 °C. Peceme hodinu.Za tuto dobu
troubu neotvirdme a maso nemichame. Po hodiné budete mile prekvapeni a gulas je hotov.
Podéavame s ryzi.
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